Описательный отчет
О работе отдела физической культуры и спорта администрации Сернурского муниципального района по пропаганде здорового образа жизни среди населения

за 2018 год

Структурой аппарата органа исполнительной власти в области физической культуры и спорта в Сернурском муниципальном районе является отдел по физической культуре и спорту администрации. Председателем спорткомитета является руководитель отдела. В структуру отдела входит обслуживание спортсооружений района, проведение спортивно-массовых мероприятий. Имеется директор спортсооружений, инструктор по спорту. Собранием спортивной общественности, в районе создан комитет физической культуры и спорта. Он является общественной организацией и содействует общественному развитию массовой физической культуры спорта и туризма в муниципальном образовании. В состав комитета входят представители администрации, ЦФКС, РОО, ветеранов, профсоюзов, председатели федераций. В районе избраны федерации по шести видам спорта, которые проводили в данном году действенную работу в своем виде спорта. В структуру физкультурного движения входят 44 коллектива  физической культуры, из них: 9 дошкольных образовательных учреждений, 12 общеобразовательных, 2 дополнительного образования,1 учреждение коррекционная школа-интернат, 19 коллективов на предприятиях, учреждениях и поселениях района.
В районе с категорией школьников работает учреждение дополнительного образования Дом детского творчества, который  имеет        3 основных направления: спортивное ориентирование, туризм, шахматы,       с охватом 104 воспитанника.  На сегодняшний день в муниципальном образовательном учреждении дополнительного образования детей «Сернурский центр физической культуры и спорта»  работает коллектив в составе 23 работников, из них 13 штатных тренеров-преподавателей, в том числе 4 старших тренера-преподавателя, которые являются руководителями методических объединений, а также 10 тренеров-преподавателей                   по совместительству работающих на базе общеобразовательных учреждений (Кукнурская, Марисолинская, Сернурская средняя школа № 1 и № 2,  Шудумарьская, Нижнекугенерская, Лажъяльская, Мустаевская, Казанская). В 2017-2018 учебном году в МУ ДО «Сернурская  ДЮСШ» занимается 678 учащихся, из них 478 мальчиков, 200 девочек. Занятия проводятся в 45 учебных группах. 
Все проведенные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия МОУ «Сернурский ЦФКС», прошли  согласно годового календарного плана на 2017-2018 учебный год. По сравнению с 2017 годом наблюдается динамика в результативности соревновательной деятельности. 
Также показателем развития учащихся МУ ДО «Сернурский ЦФКС»  является присвоение спортивных разрядов.
	разряд 
	2015-2016 

уч.год 
	2016-2017 уч.год 
	2017-2018 уч.год

	КМС 
	-
	-
	-

	1 разряд 
	8
	5
	11(из них 3 потверждено)

	Юношеские разряды 
	217
	150
	179

	ВСЕГО 
	633 
	700 
	700

	% от общего кол 
	34% 
	21%
	26%


Наблюдается подъем перворазрядников и присвоение массовых разрядов. Обновление состава воспитанников можно расценивать как хороший фундамент будущих побед, ведь количество чемпионов на соревнованиях растет именно среди контингента воспитанников 9-12 лет. 
По сравнению с предыдущими годами увеличилось количество соревнований, в которых приняли участие воспитанники центра.

	№ п/п 

 
	Виды спорта 
	Количество соревнований 

	
	
	2016 год.
	2017 год.
	2018 год.

	1. 
	футбол 
	14
	15
	16

	2. 
	вольная борьба 
	25+1
	30+ 6 бокс
	23+5 бокс

	3. 
	волейбол 
	7
	4
	5

	4. 
	лыжные гонки
	35
	 34
	38

	5. 
	баскетбол
	8
	10
	13

	6. 
	Настольный теннис
	7
	8
	10

	Итого: 
	97
	107
	120 (110проведено)



  По таблице видно, что  ежегодно увеличивается  количество спортивных мероприятий по видам спорта. 

В 2018 году воспитанники приняли участие в 128 -спортивных мероприятиях из них в 18 – Российских и ПФО, 62–открытых республиканских и межрайонных, 40 районных соревнованиях.
По сравнению с 2018 годом наблюдается динамика в результативности соревновательной деятельности. Так, количество побед и призовых мест на республиканских, межрегиональных и всероссийских соревнованиях составило:

	Результативность участия в соревнованиях 
	2016 год
	2017 год
	2018 год

	I место
	63 (из них 6-рос. уровень)
	87 ( из них 12- рос. уровнь)
	116 (из них 7 рос. и межрегион.уровеня)

	IIместо
	123 (из них 23-рос. уровень)
	124(из них 20-рос.  уровень) 
	225 (из 12-рос.и мерегион. уровеня)

	III место
	
	
	



В числе самых выдающихся результатов за 2018 год – участие наших спортсменов в соревнованиях всероссийского и межрегионального уровня:
	№
	Название соревнований
	Дата и место
	Результат

	1
	Межрегиональный турнир по футболу Кировской области
	28.01.2018 г.Советск
	2 место

	2
	Всероссийский проект «Мини-футбол в школу» ПФО
	11-14.02.2018 Нижегородская обл.
	2 место

	3
	XXIII межрегиональный турнир по боксу 
	14-17.02.2018
 г.Йошкар-Ола
	1 м.-Пастухов Егор

	4
	Всероссийский турнир по вольной борьбе посвященный памяти С.Борина
	21-23.02.2018 г.Ижевск
	1м.-Шабдаров Григорий
3м.- Ямбарцев Артем

	5
	Открытое первенство спортивной школы №2 по вольной борьбе
	17.03.2018 г.Сыктывкар
	2 м.-Мамаев Дмитрий

	6
	Первенство ПФО по вольной борьбе среди юношей
	21-23.03.2018 г.Тольятти
	участие

	7
	Всероссийский турнир по вольной борьбе памяти ГСС В.И.Чапаева
	5-7.04.20018

г.Чебоксары
	3 м.- Максимова Сергей

	8
	Первенство ПФО по вольной борьбе среди юношей 2003 г.р.
	12-14.04.2018 г.Ульяновск
	участие

	9
	Межрегиональный турнир по футболу
	1-3.05.2018 
г.Йошкар-Ола
	3 место

	10
	Турнир по баскетболу посвященный Великой отечественной войне
	13.05.2018 г.Арск р.Татарстан
	2 место

	11
	Всероссийский турнир по вольной борьбе «Дружба»
	28-30.06.2018 г.Мамадыш Татарстан
	1м.-Шабдаров Григорий
2м.-Яшкин Антон
3м.-Миронов Максим

	12
	Международный турнир по вольной борьбе памяти И.Самылина
	3-4.10.2018

г.Тольятти
	3 м.-Яшкин Антон
5 м.-Шабдаров Григорий

	13
	Турнир по вольной борьбе памяти А.И.Слукина
	13.10.2018 с.Красноармейское Чувашия
	3м.-Иванова Анастасия

	14
	Всероссийский турнир по вольной борьбе памяти Ш.Садриева
	19-20.10.2018 г.Ульяновск
	3м.-Шабдаров Григорий

	15
	Открытый республиканский турнир по вольной борьбе памяти тренера Смирнова Г.Н.
	г.Канаш

20.10.2018
	участие

	16
	Региональный фестиваль по спортивной борьбе посвященный памяти заслуженного тренера СССР А.Л.Дьяконова
	24-26.10.2018 г.Киров
	1м.-Сабанцев Кирилл
2м.-Богданов Рустам
Мустаев Роман
Иванов Никита

	17
	Всероссийский турнир по вольной борьбе «Поколение»
	15-17.11.2018

г.Старый Оскол
	1м.-Шабдаров Григорий


        


В центре ежегодно проводится конкурс «Лучший спортсмен года» по видам спорта. В отчетном году ими стали:

	№
	отделение
	ФИО
	Год рождения
	Результат
	Тренер

	1
	Вольная борьба
	Яшкин Антон
	2004
	Призер Всероссийского турнира по вольной борьбе «Дружба» (28-30 июня г.Мамадыш);

Призер Международного турнира по вольной борьбе среди юношей памяти И.Самылина(3-4 декабря г.Тольятти);

Призер Открытого турнира по вольной борьбе памяти М.С. СССР Ш.Г.Ганиева;

Победитель и призер всех республиканских соревнований по вольной борьбе.
	Шабдаров А.Р.

	2
	Баскетбол
	Иванова Александра, 
	2002
	Призер V традиционного открытого первенства Арского муниципального района по баскетболу среди девушек (12 мая г.Арск республика Татарстан);

призер зонального этапа первенства РМЭ и ШБЛ «КЭС-Баскет» по баскетболу;

победитель районных соревнований по баскетболу.
	Минеев А.В.

	
	
	Александров Никита
	2004
	Призер первенства РМЭ по баскетболу среди юношей 2004 г.р. и моложе; призер зонального этапа первенства РМЭ и ШБЛ «КЭС-Баскет» по баскетболу;

победитель районных соревнований по баскетболу
	

	3
	Настольный теннис
	Камышева Елена
	2005
	Призер и победитель Республиканских турниров и первенств по настольному теннису среди девушек; Победитель районных и зональных соревнований по настольному теннису. 
	Лаптев Е.С.,

Фонарев В.М.

	4
	Лыжные гонки
	Соловьев Антон 
	2006
	Неоднократные победители и призеры Республиканских соревнований по лыжным гонкам, по кроссу среди лыжников. Победители районных соревнований в своей возрастной категории.
	Рыбаков Н.А.

	
	
	Садовина Диана
	2005
	
	Смоленцев В.Л.

	5
	волейбол
	Еремеев Александр
	2002
	Победители и призеры районных, зональных турниров, первенств, кубков по волейболу.
	Лазарев А.А.

	
	
	Алексеева Евгения
	2001
	
	

	6
	футбол
	Казаков Антон
	2006
	Призеры  открытого турнира по мини-футболу «Будущие звезды»;

Победитель первенства РМЭ по футболу среди юношей 2006-2007 г.р.;

Призер Всероссийского проекта  «Мини-футболу в школу» ПФО (11-14  февраля Нижегородская обл;

Победитель районных турниров по футболу и мини-футболу.
	Пидалин В.Ю.


В Сернурском  районе работает 33 специалистов по физической культуре,  из них 26 с высшим образованием и 7 со средне-специальным, три специалиста работают в дошкольных образовательных учреждениях. Хорошо поставлены занятия в детских садах п. Сернур и  детском саду Марисолинской средней школы.      

В данных учреждениях проводятся занятия по художественной гимнастике, закалке, упражнения с предметами, подвижные игры. Школы района укомплектованы специалистами, имеющие специальное образование, где основной упор работы поставлен на массовое проведение и участие в спортивных мероприятиях школы и района.

Правильно взятое направление, в проведении соревнований района среди школьников, показало о возросшей активности школ. Так, например, в соревнованиях осеннего кросса посвященный памяти. А Макматова,                       О Завойских, приняло участие более 300 участников. В районе пользуются популярностью лыжные гонки, футбол, волейбол, баскетбол, стрельба, многоборье, массовые катания на коньках, вольная борьба, бокс,ММА, настольный теннис.
Район не располагает  крупными  предприятиями, поэтому цель работы отдела физической культуры, это работа с населением, организациями и малыми предприятиями.  В данных коллективах работа проводится через глав сельских поселений и на общественных началах. Почти все коллективы принимают участие в районных соревнованиях, проводимых федерациями по видам спорта: Сернурский сырзавод, НПС, ДРСГУП, узел связи, Лесхоз, совхоз «Лажъял», «Кукнур», Марисолинское поселение, Казанское поселение, РОВД – это наиболее активные участники. Предприятия муниципального образования участвуют в отраслевых соревнованиях и спартакиадах и занимают там первые и призовые места – это узел связи, лесхоз, райгаз, Сернурские электрические сети, Росгвардия  активную роль принимают  в развитии физической культуры  и спорта среди работников, руководители данных организаций,  такие как Гнутов И.В., Степанов Н.М., Зенцов М.А., Сабагитулин. А.К., Элембаев.О.А. 
Взятое направление на улучшение работы с малыми коллективами и  тесная работа с федерациями по видам спорта дала положительный результат. Так количество проведенных соревнований дошло до 192, и участие населения в соревнованиях и мероприятиях  дошло 8076, в данном году на 27 декабря. Девятый  год подряд проводится Чемпионат района по футболу (участвовало 12 команд). В традиционной Первомайской пульке по футболу приняло участие 14 команд (200 участников). В день физкультурника, по предложению федерации, проходили соревнования по принятию Всероссийского комплекса ГТО по всем ступеням где приняло участие  200 спортсменов района. Мероприятия по профилактике употребления наркотических веществ, употребления алкоголя, табака  курения  в 2018 году. Турнир памяти Сернурских Футболистов декабрь п. Сернур, « Открытый ринг» бокс  ноябрь   г. Й-Ола, Турнир по вольной памяти Кадырова И.Г. п. Сернур, Открытие лыжного спортивного сезона декабрь  п. Сернур. 
Календарный план спортивно – массовых мероприятий составляется с учетом традиций района и рекомендациям федераций по видам спорта. Количество мероприятий с каждым годом растет. С 2013 учебного года открыта секция бокса тренирует мастер спорта России  Якаев. М. г Й-Ола.
Спортсмены района принимают участие в спортивных соревнованиях, проводимых в Республике, участвуют во многих турнирах района, других районах, выезжают за пределы РМЭ: Татарию, Чувашию, Коми, Ульяновскую область, Кировскую область. Команда  ФК «Сокол» по футболу участвуют в чемпионатах и первенствах РМЭ. В 2018 году команда ФК «Сокол» заняло 4 место в Чемпионате  РМЭ по футболу.                                Район не только выезжает на республиканские соревнования, но и сам принимает их у себя. В октябре  был проведен открытый республиканский турнир, по вольной борьбе посвященный памяти тренера – преподавателя  Кадырова. И Г. Ежегодно принимаем этап кубка по лыжным гонкам. В 2018 году проведено множество  соревнований и турниров республиканского масштаба. Это соревнования по футболу, вольной борьбе, лыжным гонкам, баскетболу, настольному теннису, первенство РМЭ по кроссу. 
                                         В составе сборной РМЭ:

	1. 
	Милютин Илья
	Сернурский район
	вольная борьба среди мужчин

	2. 
	Максимов Сергей
	Сернурский район
	вольная борьба среди мужчин

	3. 
	Ерофеев Сергей 
	Сернурский район
	вольная борьба среди мужчин

	4. 
	Лебедев Данил
	Сернурский район
	вольная борьба среди мужчин

	5. 
	Васеев Сергей
	Сернурский район
	вольная борьба среди юношей

	6. 
	Иванов Никита
	Сернурский район
	вольная борьба среди юношей

	7. 
	Сабанцев Кирилл
	Сернурский район
	вольная борьба среди юношей

	8. 
	Яшкин Антон
	Сернурский район
	вольная борьба среди  юношей

	9. 
	Лебедев Роман
	Сернурский район
	вольная борьба среди  юношей

	10. 
	Миронов Максим
	Сернурский район
	вольная борьба среди  юношей

	11. 
	Сабиров Дамир
	Сернурский район
	вольная борьба среди  юношей

	12. 
	Тупанов Дмитрий
	Сернурский район
	вольная борьба среди  юношей

	13. 
	Иванов Максим
	Сернурский район
	вольная борьба среди  юношей

	14. 
	Пекпулатов Максим
	Сернурский район
	вольная борьба среди  юношей

	15. 
	Фонарев Руслан
	Сернурский район
	вольная борьба среди  юношей

	16. 
	Скулкин Антон
	Сернурский район
	вольная борьба среди  юношей

	17. 
	Чемышев Илья
	Сернурский район
	вольная борьба среди  юношей

	18. 
	Капитонова мария
	Сернурский район
	вольная борьба среди  девушек

	19. 
	Ямбулатова Евгения
	Сернурский район
	вольная борьба среди  девушек

	20. 
	Логинова Яна
	Сернурский район
	вольная борьба среди  девушек

	21. 
	Волков Станислав
	Сернурский район
	ММА среди мужчин 

	22. 
	Мамаев Иван
	Сернурский район
	ММА среди мужчин

	23. 
	Яндимиров Никита
	Сернурский район
	Всестилевое каратэ

	24. 
	Лежнин Иван
	Сернурский район
	Всестилевое каратэ


       В состав Сборной России: Лебедева Людмила по легкой атлетике.
Самую активную позицию в развитии физической культуры и спорта в районе имеет партия «Единая Россия», которая курирует 3 спортивных мероприятия (вольная борьба, эстафета первого мая, день физкультурника). Глава района  выделяет средства для проведения соревнований и развития массовых видов спорта, ремонт спортивных сооружений. Большая работа ведется по месту жительства. Проводится различные спортивные мероприятия в каникулярное и летнее время, школьников организовывают в отряды по месту жительства, им выделяется необходимый спортивный инвентарь. С начала декабря активно работает хоккейный каток в п. Сернур. В отведенное время для массового катания приходило более 2000 человек, занятия в школе №2 в зимнее время проводились на коньках. Администрация района с удовольствием занималась на катке, бассейне  в отведенное им время. Идет работа по очистке и  разреживанию  парка 20-летия Победы. Большая работа в 2018 году в области физической культуры и спорта проводилась среди ветеранов и инвалидов района. Председатель Таникеев.В. 
Много проводится мероприятий среди инвалидов. В данном году провели соревнования по шахматам, лыжным гонкам, настольному теннису, стрельбе. Команда Сернурского района занимает  призовые места в республике среди инвалидов. В начале учебного года во всех школах района проводится углубленный медицинский осмотр, а учащиеся ЦФКС, члены сборной Марий Эл проводят регулярный медицинский осмотр при республиканском диспансере. Сернурский район является одной из площадок по сдаче норм Всероссийского комплекса ГТО.
В настоящее время образовалась тесная связь с федерациями по видам спорта, отдела по физической культуре и спорту, укрепилось сотрудничество  со средствами массовой информации, особенно с газетами                               «Край сернурский» и «Шернур вел», Марийская правда, радио Марий эл.           В газетах и по радио регулярно отражается спортивная жизнь района. Проводится подробный отчет о проведенных соревнованиях, информация о выступлениях наших спортсменов, статьи про лучшие команды и лучших спортсменов. 
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